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Kom godt fra start
ved brug af snublekort

Dette seet kort er et dialogveerktaj, som | kan
bruge, nar | taler om jeres arbejdsmiljg og vil
seette fokus pa at undga faldulykker.

Kortene kan anvendes ved udarbejdelse af
APV, arlige arbejdsmiljgdreftelse, ved mgder i
arbejdsmiljggruppen, eller hvor der er behov.
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Spred kortene ud pa bordet med
billedsiden op

Veelg et kort hver (alle SKAL tage et kort).
Kortet kan veelges ud fra noget man synes
skal drgftes, er i tvivl om eller man synes
er godt

Hver person fortzeller om det valgte kort —
herefter drgftes emnet

Hvis emnet kraever handling, seetter | en
tovholder og en deadline pa handling,
samt en dato for opfelgning.

God forngjelse fra
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Op- og nedstigning
i/fra forerhuset
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Var opmaerksom!
Hopper du ned fra maski
i stedet for at bruge trin?

Det er en rigtig darlig vane og ikke desto mindre
en af de hyppigste arsager til forstuvede og
braekkede ankler. Det veerste er, at du kan veere
uarbejdsdygtig i flere uger eller fa alvorlige gener,
hvis du fortsaetter med hopperiet.

Gode vaner kan starte fra i dag!

o Giv dig tid — spring ikke det sidste trin over

9 Vedligehold skridsikkerheden pa trin til
forerpladsen pa maskiner — fiern snavs,
jord og andre urenheder

e Sig til, nar trin pa maskiner ikke er
vedligeholdt

o Anvend sikkerhedsfodtegj med haelkappe
og skridsikre saler.

om op- og nedstigning og indretning af fgrerhuset
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Udendors
rod
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Var opmaerksom!
Rod avler rod

Rod er til irritation, ineffektivitet og er ogsa arsag
til faldulykker.

Kunne det ske hos jer?
Leans 5 S’er kan hjeelpe til opryddelighed

1S: Sortering

2S: System i tingene

3S: Systematisk rengaring

4S: Standarder/instruktioner

5S: Selvdisciplin — aftal hvordan selvdisciplin
opretholdes

Ryd op — hold gulve og trapper rene og fri
for genstande

Aftal med alle, hvordan standarden skal
veere. Et billede er en nem made at
synliggare, hvordan der skal se ud
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Ryddelighed avler ryddelighed, mens rod
avler mere rod.
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Render og snore
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Var opmarksom pa
hojdeforskelle og afspaerri

Hvorfor mon det snubletrad? Et gjebliks uopmaerksomhed
og sa ligger man der!

Hojdeforskelle og afspaerringer giver meget nemt
faldulykker, men alligevel er det muligt at forebygge.

Kunne det ske hos jer?

Feerdigger arbejdet — imens arbejdet pagar, afspaer
da omradet, eller brug skilt eller markering omkring
faren

Searg for god belysning og brug snore i klare farver

Hold gjnene pa adgangsvejen — ikke pa mobilen
eller lignende.

Undga at beere pa ting, sa du ikke kan se,
hvor du gar

Forteel andre i omradet, hvor der er risiko
for at snuble eller falde, sa de maske
helt kan undga omradet
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Brug den ngdvendige tid pa oprydning Hojdeforskel
i arbejds- og feerdselsomrader
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Bronde

og dxeksler
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Var opmaerksom!
Breonde og dxksler
giver grimme ulykker

Uafdaekkede brgnde og Igse daeksler farer til
faldulykker og nedstyrtningsulykker i brgnden.

Kunne det ske hos jer?

o Giv dig tid — laeg altid deekslet forsvarligt
pa brgnden igen

e Afskaerm omradet, hvis brgnden er aben
pga. reparation/service — marker med
skiltning, sa det er tydeligt, at der er en
risiko

e Sig til, hvis du opdager utilstraekkeligt
afdaekkede brgnde eller teerede deeksler.

Nedstyrtningsfare
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http://baujordtilbord.dk/materialer/sikkerhed-ved-faerdsel-paa-usikkert-underlag
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Var opmaerksom pa m
sten, huller, vandpytter,
ujevnt terren og jordbunker

Det er en del af hverdagen og er derfor arsag til
rigtig mange aergerlige ulykker.

At feerdes i terreenet er jo en naturlig del af
anleegsgartner-faget, sa hvorfor ikke give det
lidt opmaerksomhed og komme sikkert gennem
dagen?

Tager du chancer, nar du faerdes i terraen?

Giv dig tid til at veere opmaerksom pa, hvor
du gar

Benyt udleveret egnet fodtgj

Medbring lys i mgrke periode — ogsa
lommelygte eller pandelygte, sa du kan se
hvor du gar

Frost og vandpytter sammen resulterer
nemt i glatte omrader — vaer opmaerksom
de marke kolde morgener st
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Kareplader
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Var opmaerksom
pa lose koreplader

Det passer lige med spidsen af skoen ind under
karepladen, og sa ligger man der ... lige sa lang man
er...

Kunne det ske hos jer?

HUSK

Veer opmaerksom ved gang pa lgse
kareplader

Placer kgreplader s& plant som muligt
Fa udrettet bgjede kagreplader

Hold @je med, hvor du gar.
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Gammelt skidt
— ud med det
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Kassér gammelt,
ubrugeligt materiel

Gamle, ikke-vedligeholdte, defekte stiger skal ud!
Hvis de star der, er det bare lidt for nemt at bruge

Og sa har vi faldulykken ... og sygemeldingen.

Kunne det ske hos jer?

0 Spild ikke tid pa at forsgge at reparere pa
alting — noget skal ud pa et tidspunkt, og
nyt skal til

e Sma, sikre stiger er anvendelige mange
steder — placer nye, vedligeholdte stiger,
hvor de skal benyttes, sa de er nemme at
faibrug.

e Sarg for at have stiger i flere hgjder, sa
man kan veelge én, der hverken er for lav
eller for hgj til opgaven.
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Fare for at snuble
Over o000
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Var opmarksom,
nar du gar hen over sten
i defekte belegninger

Nar sten sorteres, er der ofte behov for at ga i stakken
af sten. Her er der naturligvis forhgijet risiko for at
snuble — s& hgj opmeerksomhed er ngdvendig.

Har | veeret teet pa at snuble over sten?

Risikoen for at snuble gges, hvis der samtidig
baeres pa de sten, som er sorteret fra til brug

Beaer ikke rundt pa sten, imens du gar pa et
usikkert terraen

Udfgr én opgave ad gangen, og giv plads til
sorteringsarbejdet i jeres planleegning, sa | ikke
arbejder under tidspres, nar | gar i stakken af
sten.
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Ujaevnheder
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Arbejde pa
kitkegarde
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Var opmarksompa

snublefarer pa
kitkegarde

Pa kirkegarde er der masser af lave forhindringer
— lave heekke, kanter, fliser og sten — lige il

at falde over. Ofte er der ikke opsat lys, og

man vil helst undga, at kirkegarden skal ligne

en byggeplads. Det kan give ungdvendige
faremomenter.

Kunne det ske hos jer?

o Skab overblik over sten, kanter, redskaber,
planter og hegn, som kan udggre en
snublefare

e Ryd op undervejs for at reducere risici,
men sgrg for accept af, at der skal lys
og andet udstyr til, for at | kan arbejde
sikkert.

@Branchearbe]dsmiljaudvalget Jord til Bord



Nedstigning fra

trailer eller ladbil
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Var opmaerksom pa
risikoen, hvis du hopper
ned fra trailer eller ladbil

Mangler der trinbraet, eller bruger du det ikke?

Hver gang du hopper, snubler eller falder, har du
en risiko for alvorlige skader, der kan ggre dig
uarbejdsdygtig i leengere tid.

Kunne det ske hos jer?

Ga forsigtigt ned fra traileren, eller benyt
om muligt trinbraet

Ga ned fra ladet af en ladbil, og benyt
de dertil egnede trin
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Hav fokus pa trinene — ag
opmeerksomheden, nar der
baeres materialer eller veerktgj.

Hojdeforskel
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